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GIRONA. UMA IMIi
QUE ATLETAS DO A
ESCOLHERAM PAR.

Ciclistas e triatletas profissionais podem viver em qualquer lugar do mundo.
E com a ASL Experience Girona 2024, vocé vai ter a chance de descobrir
porque grande parte deles escolheu Girona para chamar de lar.
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E O PROXIMO ATLI
GIRONA SOBRE 2
VAI SER VOCE.

Nossa 69 edicdo da ASL Experience Girona acontecerd de
31 de maio a 14 de junho de 2024. Serd um grupo exclusivo,
com vagas restritas para ciclistas e triatletas, com sessdes
opcionais de natacdo e corrida.

Um training camp sob medida para aprimorar sua
performance, desbravando vilarejos histéricos em uma das
paisagens mais bonitas do mundo.



SOBRE A ASL

Somos uma operadora de viagens com o esporte em nosso DNA e uma
enorme bagagem internacional.

Criamos o #padraoasl de qualidade, com um staff especializado que cuida
de todos os detalhes para que a sua Unica preocupacdo seja aproveitar ao
mdAaximo sua experiéncia e atingir seus objetivos.

Além, é claro, de desfrutar da unido perfeita entre os treinos e toda a riqueza
natural, histérica, cultural e gastronémica da regido.




LOCALIZACAO

Girona estd localizada no coracdo da Catalunha, entre os Pirineus e a Costa
Brava, a apenas 100km da capital catala, Barcelona. Seu vibrante centro
histérico proporciona momentos Unicos a atletas e acompanhantes nos
momentos fora da bike, com seus charmosos cafés e restaurantes, muitos
deles comandados por atletas profissionais que escolherem Girona como
residéncia. Uma gastronomia reconhecida internacionalmente, com diversos
restaurantes estrelados no Guia Michelin.

CATALUNHA Gironae

ESPAN HA Barcelona g

Madrid #

COMO CHEGAF

O principal aeroporto para chegar em Girona é o de Barcelona, El Prat (BCN),
com quatro voos semanais diretos de Guarulhos (Latam, operado pela aeronave
Boeing 777). Também existem diversas opcdes de ligacdo com todas as
companhias aéreas europeias que voam para o Brasil.




PORQUE EN

e Temos um time de especialistas, com ampla experiéncia no turismo,
capacitados para buscar e emitir sua passagem da melhor forma.

e Somos experts em logistica de atletas e montamos as melhores rotas,
maximizando o conforto e minimizando as preocupacées com
conexdes e equipamentos. Tudo para vocé viver sua melhor experiéncia.

e Estamos sempre atualizados sobre as politicas das cias. aéreas sobre
despacho de bicicletas e outros equipamentos esportivos.

* Em caso de algum problema em sua viagem como remarcacdo de
voos, cancelamentos ou extravio de bagagem, nossa equipe estaré
a sua disposicdo para te ajudar a resolver.




NOSSA HOSPEDAG

Para a nossa estadia, escolhemos o charmoso La Comuna Boutique Residence,
projetado e administrado pelo casal campedo olimpico de triathlon Emma
Snowsill e Jan Frodeno, grande responsdvel pela fama da cidade entre os
triatletas. E ndo € pra menos: com suas estradas tranquilas, montanhas,
diversidade de terrenos e paisagens de tirar o télego, Girona € mesmo o
paraiso dos esportes.




CURIOSIDADES

A cidade de Girona e seu entorno foram cendrio
da série Game of Thrones, com boa parte das cenas
gravadas entre suas montanhas e inacreditdveis
cidades de pedras. O que s6 comprova que sua
paisagem é mesmo cinematogrdfica.




OMO FUNCION/
TRAINING CAMP

Teremos 6 treinos de ciclismo, com 3 diferentes niveis: iniciante,
intermedidrio 1 e intermedidrio 2.

Entendemos como iniciante atletas novos no esporte, mas que |G possuem
habilidade para andar em grupo e pedalar entre 50 km e 70 km por dia.
J& para os grupos intermedidrios, os treinos variam entre 70 km e 120 km.

Estrutura de apoio: guias atletas e pelotdes divididos por nivel, carro de
apoio com telefone emergencial, snacks e hidratacéo.
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NOSSOS C

Nos destinos ASL, sempre priorizamos a contratacdo de guias locais por acreditarmos que a experiéncia
proporcionada por quem conhece determinada regido como a palma da méo, pode ser muito mais rica.

Durante o nosso training camp, teremos atletas e ex-atletas profissionais nos apresentando a regido,
conduzindo os treinos e compartilhando dicas e aprendizados. Ter a oportunidade de estar ao lado de-
les, certamente faz com que a ASL Experience seja memordvel para todos os participantes

Veja abaixo alguns dos guias que |& estiveram conosco.

(@ /bekimchristensen ©/otdonigas ©/joa0217 ©/nickastelein ©)/kylesmithnzl

N
asl @


https://www.instagram.com/bekimchristensen
https://www.instagram.com/fieoesterby
https://www.instagram.com/joao217/
https://www.instagram.com/nickastelein
http://instagram.com/otdonigas
http://instagram.com/kylesmithnzl
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:STA INCLUIDO EM NOSSA VIAGEM

e 7 noites de hospedagem no La Comuna Boutique Residence
e 7 cafés da manha exclusivos para o grupo

* 6 treinos de ciclismo com guias profissionais

e Carro de apoio, nutricdo e hidratacdo durante os treinos

e Seguro de viagem incluindo cobertura para ciclismo

e Kit Atleta ASL com Jersey by Safetti

e Atencdo e cuidado do time ASL disponivel a qualquer momento
durante a operacdo

i

OPCIONAIS %

O
* Montagem e desmontagem da bike - R$ 600 por bike == R
e ASL Social - R$ 150 ny I5L 0o sl opipoc / ?

. . . . . Ty 4 P
Proporcionar uma experiéncia esportiva e estrutura de viagem } cmeeme

#padraoasl a atletas menos favorecidos financeiramente sempre foi
um sonho pra nds. Por isso, criamos a ASL Social, uma rede de apoio e
patrocinio, destinando 100% do valor dessas contribuicdes para
democratizar as oportunidades. Afinal, investir no esporte é investir na
salde, na educacdo, no futuro e na vida.




VESTIMENTO

Valor por pessoa

* APARTAMENTO DUPLO: EUR 2.280
* APARTAMENTO SINGLE: EUR 3.290

OBSERVACOES: ¢ Consulte opcéio de upgrade para penthouse.
e Consulte opcdes para locacdo de outras hospedagens.

* Valores convertidos em Euros com cdmbio referéncia R$5,40. Precos sujeitos a alteracdo cambial; o cdmbio vélido serd o do dia do pagamento.

Formas de pagamento

* Em até 06X sem juros no cartdo de crédito.
e Desconto de 5% para pagamento via PIX.
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OPINIA
O QUE DIZEM OS CLIENTES ASL

“A viagem saiu muito melhor que a expectativa. Novos amigos, pedal
maravilhoso, lindas paisagens, cidade linda e magica.”

“Eu acredito que toda critica construtiva é extremamente importante e
valida, porém ndo consegui pensar em absolutamente nada que

(pra mim) devesse mudar ou ficasse a desejar. A semana foi demais,
tudo muito organizado e explicado. A preocupacdo com a nossa
seguranca foi um dos pontos que me chamou mto atencdo. De verdade
a equipe é demais!! Vcs promovem momentos dnicos e felizes!! Uma
oportunidade que todo ciclista deve experimentar! Obrigada por tudo!!!
Eu amei de verdade!!l”

“Foi tudo impecadvel. A preocupacéo com todos os detalhes!”

“Amei a viagem! Pra mim estava tudo perfeito! Apoio, guias, suporte...”




GOSTOU? FALE CONOSO.
ESPERAMOS VOCE PARA ESTA EXPERIENCIA!

Leticia de Oliveira Petrus Ravazzano
+5511 91699-6750 +55 31 99150-2222

grupos@padraoasl.com.br petrus@padraoasl.com.br



https://wa.me/5511916996750
mailto:grupos%40padraoasl.com.br?subject=
https://wa.me/5531991502222
mailto:petrus%40padraoasl.com.br?subject=

