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Os ciclistas e triatletas profissionais
podem viver em qualquer lugar
do mundo: aqui esta a chance de
descobrir porque grande parte deles
escolheu Girona como residéncia.
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COMO FUNCIONA
NOSSO TRAINING CAMP:

Teremos 6 treinos de ciclismo, com
3 diferentes niveis (intermediario 1
e 2) e iniciante. Entendemos como
iniciante atletas novos no esporte
gue ja tem habilidade para andar
em grupo e pedalar no minimo entre
50 e 70km por dia. Ja os grupos
intermediarios o menor treino sera
de 70km até 120km.

N2
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Estrutura de apoio: Guias e pelotdes
divididos por nivel, carro de apoio
com telefone emergencial, snacks
e hidratacao.
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NOSSOS GUIAS E
PARCEIROS LOCAIS:

Bekim Christensen

Ex ciclista profissional Dinamarqués,
residente em Girona desde 2016.
Tem em seu curriculo o titulo

por equipes do Tour de France

2003 correndo pela CSC.

Nick Kastelein

Triatleta profissional

Australiano, Campeao Ironman

e com diversos podiums.
Residente em Girona desde 2014.

Fie Osterby

Ciclista profissional
Dinamarquesa,

faz parte da selecao
nacional de seu Pais.

Petrus Ravazzano
Diretor de operacdes
ASL e atleta amador,

sera responsavel pela
coordenacao de toda
experiencia e atencao
Vip a nossos clientes.



- - DIA 1(01/09)
PROGRAMACAO — Boas vindas a Girona, transfer e acomodacao

DAY BY DAY:

DIA 2 (02/09)

Café da manha de boas vindas, abertura oficial e briefing do camp

10h - Pedal de 70km com 1.000m, subindo a classica montanha Els Angels.
Natacao no final de tarde na piscina olimpica de 50metros. (triatletas)

DIA 3 (03/09)
10h - Pedal de 104km com 1.200m ou 130km com 1.700m

— - DIA 4 (04/09)
| 10h - Pedal de 80km com 1.000m ou 100km com 1.900m

DIA 5 (05/09)
10h - Pedal de 45km com 600m (Girona - Praia)
*retorno de van

DIA 6 (06/09)
10h - Pedal de 75km com 800m ou 95km com 1.500m

DIA 7 (07/09)
10h - Pedal de 60km com 500m ou 100km com 1200m

DIA 8 (08/09)
Fim do nosso ASL Experience Girona

N :
QSI EX?EK/ENCE , * Total grupos intermedidrios 1 e 2: 800km com 10mil
GIRONA - - 2 Iniciante 3: 430km com 5mil
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01a08
OSI EX? EK/ENCE de Setembro
de 2022

- 7 noites de hospedagem no La Comuna Boutique Residence

- 7 cafés da manha exclusivo para o grupo

- 6 Treinos de ciclismo com guias profissionais (intermediario 1 e 2, iniciante)
- 3 Treinos para triatletas com Nick Kastelein (natacao e corrida)

- Carro de apoio, nutricao e hidratacao durante os treinos

- Seguro de viagem incluindo cobertura para ciclismo

- Kit ASL Jersey + Bolsa race day Scicon

INVESTIMENTO POR PESSOA:
Em apartamento duplo: EUR 2.090

Em apartamento single: EUR 2.890
*desconto para ndo atletas EUR 600

OBSERVACOES: FORMA DE PAGAMENTO:

- Consulte opcao de upgrade para penthouse Em até 06 x sem juros no cartao de crédito até 31/05.
- Consulte opc¢oes para locacao de outras hospedagens Desconto de 5% para pagamento via PIX
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