
	
	

PELOTON	PELO	MUNDO	
ETAPA	CAMINHO	DE	SANTIGO	DE	COMPOSTELA/ESPANHA	

25/09	a	11/10	–	17	dias	Total	
	

	
Nosso	terceiro	embarque	de	2019		do	Peloton	pelo	Mundo	será	para	o	místico	Caminho	de	
Santiago	de	Compostela.	No	dia	28/09	sairemos	da	cidade	Francesa	San	Jean	de	Pied	de	Port,	
com	destino	a	Santiago.	Atravessaremos	o	País,	seguindo	os	passos	de	São	Tiago.	A	nossa	
previsão	de	chegada	será	no	dia	09/10	após	11	dias	de	pedal.	Os	800km	do	caminho	serão	
percorridos	de	Mountain	Bike,	seguindo	pelo	mesmo	caminho	dos	Peregrinos	caminhantes.	
	
O	nível	é	intermediário/avançado,	para	conseguirmos	desbravar	o	caminho	juntos.	Temos	uma	
programação	aproximada	de	cada	etapa,	que	pode	variar	no	decorrer	do	percurso.	A	
quilometragem	média	por	dia	é	de	80	km	e	esse	ritmo	precisa	ser	respeitado	pelos	10	dias.	
	
O	acompanhamento	do	grupo	na	viagem	será	feito	pelo	idealizador	do	PPM	e	fotografo	
profissional,	Gustavo	Lovalho.	Contaremos	também	com	a	consultoria	completa	pré-embarque	
e	durante	as	etapas	do	outro	idealizador	do	PPM	e	duas	vezes	peregrino	de	Santiago,	Petrus	
Ravazzano.	Ele	percorreu	o	caminho	real	francês	a	pé	em	2006	e	de	bicicleta	em	2014.		
	
	
ETAPAS	DO	PERCURSO	
	
O	grupo	irá	fazer	o	percurso	junto,	dividindo	experiências	e	aprendizados	com	liberdade	total	
para	cada	peregrino.	Seguem	as	11	etapas:	
	
Prólogo	:	St.	Jean	Pied	de	Port	-	Roncesvalles	25.5k	com	1343	subida	e	563	descida;	
Etapa	01	:	Roncesvalles	-	Puente	la	Rein	63.8k	com	603	subida	e	1201	descida;	
Etapa	02	.	Puente	la	Reina	-	Logroño	70,3K	com	699	de	subida	e	650	descida;	
Etapa	03	:	Logroño	-	Burgos	124.9	com	1172	de	subida	e	702	descida;	
Etapa	04	:	Burgos	-	Fromista	84.1K	com	253	subida	e	336	descida;	
Etapa	05	:	Fromista	-	Sahagun	60.4K	com	246	subida	e	203	descida;	
Etapa	06	:	Sahagun	-	León	62.8K	com	180	subida	e	157	descida;	
Etapa	07	:	Day	Off	León	
Etapa	08	:	León	-	Herrerias		142,4	com	1385	subida	e	1553	descida;	
Etapa	09	:	Herrerías	-	Sarria	65.4K	com	1385	subida	e	1646	descida;	
Etapa	10	:	Sarria	-	Melide	64.5K	com	1018	de	subida	e	1081	descida;	
Etapa	11	:	Melide	-	Santiago	54k	com	743	subida	e	903	descida.	
	
O	QUE	O	PACOTE	INCLUI	
	
	

! Consultoria	especializada	antes	e	durante	o	percurso;	
! Acompanhamento	do	fotografo	profissional,	Gustavo	Lovalho;	
! Fotos	individuais	e	vídeos	durante	o	percurso;	
! Kit	Peregrino	Peloton	pelo	Mundo	com	jersey	de	ciclismo	e	T-shirt	Casual;	
! Seguro	viagem;	
! Credencial	do	Peregrino.	

	
*		Valor	por	pessoa:	R$1970,00	em	até	04	x	sem	juros	nos	cartões	Visa	e	Master	
	



																																											 	
	
	
	
PERGUNTAS	E	RESPOSTAS	
	
	
Como	chegar	em	San	Jean	de	Pied	de	Port?	
	
Existem	voos	saindo	do	Brasil,	com	conexão	em	Madrid	para	Pamplona	que	é	uma	das	cidades	
por	onde	o	caminho	passa.	De	Pamplona	existe	a	opção	de	ônibus	e	taxi	para	Saint	Jean.		Outra	
opção	é	voar	até	Madrid	e	pegar	um	trem	ou	ônibus	até	Pamplona.	A	equipe	da	ASL	estará	à	
disposição	para	te	dar	todo	esse	suporte.	
	
Aonde	ficaremos	hospedados?		
	
Teremos	algumas	sugestões	prévias,	desde	os	albergues	municipais	de	peregrinos,	até	luxosas	
pousadas,	ficando	a	critério	de	cada	peregrino	a	sua	opção	de	hospedagem.	Os	valores	variam	
de	10	Euros	à	100	Euros	por	noite.		
	
Levaremos	bicicleta	ou	alugaremos?		
	
Existem	as	duas	opções,	mas	recomendamos	que	cada	um	leve	a	s	sua	bicicleta,	pois	estamos	
indo	no	final	da	temporada	e	as	bicicletas	alugadas	estarão	bastante	utilizadas.		
	
	
Vamos	embarcar	juntos	em	mais	essa	viagem?	
	
	
Gustavo	Lovalho	
contato@pelotonpelomundo.com.br	
31-9884.53998	
	
	


