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ASL Mais que um novo padrdo de qualidade, qualidade acima de todos os padrdes., .

~ . A . ’ o
Nunca nos conformamos com padrdes. O tipo de experiéncia que queriamos
EXPE RI E N C E proporcionar e, descobrimos depois, tantas pessoas queriam viver, unindo esporte, .
aventura, turismo, treinamento, gastronomia, luxo, convivéncia e suporte total,

simplesmente ndo existia. : :

Entdo, como é da nossa natureza, fomos |a e inventamos. Simples assim. Com uma C
combinacdo Unica de tudo o que mais amamos, criamos a ASL EXPERIENCE.

Por isso, ndo da para chamar uma ASL EXPERIENCE de viagem. Ou de treino. Muito
menos de roteiro. Tente imaginar como seria... E mais!

N&o importa o seu grau de exigéncia, nés vamos te surpreender. Porque essa é
nossa modalidade favorita entre todos os esportes.
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2019: IM Brasil 52 lugar / IM Malasia 32 lugar
2018: IM Brasil 32 lugar

2017: IM Brasil 52 lugar / IM WC Kona 132 lugar
2016: IM Malasia 2° lugar

2015: IM Fortaleza 3° lugar
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NOSSO MENTOR

THIAGO VINHAL
triatleta profissional

Triatleta profissional de longa distancia, tem a melhor colocagdo
Brasileira no campeonato mundial de Ironman, no Hawaii sendo 13°
colocado em 2017.

Embaixador do projeto social “Colors in Kona”, que permite o ingresso
de criancas carentes no triathlon.

Thiago faz sua pré temporada anualmente em Mallorca, sendo
conhecido por todos pelo seu carisma e conhecimento técnico.
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SEU DIA A DIA
NUM CAMP
ASL EXPERIENCE

Nossa programacdo semanal é pura diversdo, com um volume de 20 a 25
horas de treinos, sendo a base o ciclismo. Normalmente, comecamos o dia
na nossa piscina com uma vista de tirar o félego, seguido por um buffet de
café da manha delicioso e balanceado. Depois do café, nosso coach Frank
passa um briefing sobre o treino de ciclismo do dia, com detalhes sobre
0 percurso, como quilometragem, inclinagdo, grau de dificuldade, entre
outros. Assim, nossos atletas ja saem motivados e preparados para o que
os espera. Os treinos de corrida sdo encaixados ao longo do dia, de acordo
com o interesse do atleta. Além disso, um recovery de alto nivel estarad a
sua disposi¢do diariamente, com SPA, bota de compressdo e massoterapia.
A programacdo de 28/03 a 04/04 ainda inclui workshops com grandes
nomes do ciclismo, corrida, nata¢cdo e nutri¢do. Para os acompanhantes,
temos sugestdes de tour para que possam conhecer Mallorca e encontros
programados com o grupo durante os treinos de ciclismo.
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NOSSA
VIAGEM

+  Hospedagem em hotel padrdo 4
estrelas, na Baia de Pollenca

+  Apartamentos equipados com mini-
bar, ar condicionado e wi-fi

+ Café da manha e jantar incluidos

+  Treinos com guias ciclistas, 4
diferentes niveis e distancias

+  Treinos de natacdo com equipe de
apoio
«  Treino de técnicas de corrida em pista

+ 10 dias de seguro viagem com cobertura
para ciclismo

+  Carro de apoio nos treinos, com hidratacao
e
snacks disponiveis

+  Passe diario para utilizacdo do SPA no hotel
*  Acesso a academia

*  Workshop com o coach Frank Jakobsen
(somente semana 2)

+  Transfers aeroporto/hotel/aeroporto em horarios
pré-definidos

+  Auxilio integral do time ASL

0 Kit atleta ASL EXPERIENCE
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01 Onde fica Mallorca?

Mallorca é a maior ilha do arquipelago das Ilhas
Baleares, localizado a leste da Espanha. Madrid e
Barcelona tem varios voos didrios para Palma de
Mallorca (PMI) que é o Unico aeroporto da ilha.

1h25 de Madrid e 50 minutos desde Barcelona.
Outras cias europeias também tem voos diarios
de suas cidades base como (Londre, Paris, Zurich,
etc). Ficaremos hospedados na parte norte da
ilha, 60Km da capital Palma de Mallorca.

02 Qual a temperatura média
no periodo?

A temperatura varia entre 05° e 25°. Devido ao
aquecimento global a temperatura tem variado
muito de um ano para o outro. Em 2019, a
temperatura esteve amena variando de 12 a 25°
na semana que estivemos em Mallorca.

03 Preciso levar bike?

Fica a critério de cada atleta, em 2019 tivemos
alguns atletas que optaram por levar. Existem as
vantagens de andar na bicicleta que vocé ja esta
acostumado e as desvantagens do processo de
transporte. Temos uma 6tima parceria para locacdo
com opgdes de bicicletas mecanicas e eletronicas
om entrega e devolucdo no préprio hotel.

04 O que preciso levar?

Independente se for levar ou alugar sua bike, vocé
deve levar seus equipamentos como capacete,
luvas, sapatilhas, roupas de bike, jaqueta,
corta vento, pedal, computador que utiliza para
navegacdo e protecdo para O pescogo e rosto,
caso pegue dias de frio.

05 Existe alguma programacéio
para acompanhantes?

Acompanhantes sdo super bem vindos, em
Mallorca passeios e lugares para conhecer
ndo irdo faltar. A ilha conta com belas praias e
excelentes restaurantes. Enquanto vocé treina,
seu acompanhante pode desfrutar de passeios
e até mesmo encontrar com vocé em um café
durante os treinos.

06 Existem boas lojas de
ciclismo préximo ao hotel?

Vocé estard a 15 minutos de bicicleta do centro
comercial de Alcidia, com varias lojas das
principais marcas do ciclismo.

07 Alimentacéo estd incluida?

Sim. Café da manhd e Jantar, servidos em
buffet no restaurante principal. Teremos mesas
reservadas, para facilitar a interagdo do grupo.

Durante o Jantar as bebidas ndo estdo inclusas.
O Jantar se inicia as 18:30hrs e tradicionalmente
jantamos por volta de 19:00, considerando que
geralmente durante o almoco estamos nos
treinos de ciclismo.

08 O Transfer Aeroporto-Hotel-
Aeroporto esta incluido?

Sim. Teremos hordrios pré estabelecidos para os
transfers de chegada e saida. Consulte os horarios
no momento do fechamento ou agende o seu
transfer privativo com custo extra.

09 Teremos carro de apoio
durante os treinos?

Sim. O carro de apoio estara presente em todos
os treinos, mas é importante considerar que
este carro atendera a todos os pelotdes. Sendo
assim sugerimos que cada atleta é responsavel
por sua alimenta¢do durante os treinos. O carro
estard em pontos estratégicos de cada treino,
com hidratagdo e a disposicdo para eventuais
resgates.

10 Road ou TT?

Road, pela comodidade e seguranga em subir
e descer as montanhas. Entretando para os
triatletas que optarem pela TT, serdo bem
vindos. Tivemos alguns atletas que estavam se
preparando para os Ironmans de Floripa, que
treinaram em suas TT’s.
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COM A ASL EXPERIENCE
MALLORCA E PARA TODOS

Quem vé a impressiOna-nte paisagem

de Mallorca, com suas estradas

ingremes e sinuosas escavadas em
montanhas abracada pelo mar, nem
imagina que “conquista-la” esta ao

seu alcance. Nossos grupos vdo muito
além de profissionais do esporte. Nossa
programacdo é inclusiva e abrange atletas
de diferentes niveis.

Pelo segundo ano, nos orgulhamos de ter entre
0s nossos atletas Fabio Rigueira, para-atleta que
j& conquistou praticamente todas as montanhas
dailha.

Se vocé também ama o esporte, adora a desafiar
seus limites e vive contando os minutos para a
préxima aventura, vem com a gente!

7
asl EXPEIENCE



F"AGAME'II' EM ATE 8 VEZES NO CARTAO OU 5% DE DESCONTO A VISTA

SEMANA 2
€1.699*

ATE 15 DE AGOSTO DE 2019

+ Adicional para
apartamento single € 290

* Acompanhantes ,ﬁ_
ndo atletas € 1.299 e P

*valor por pessoa, em apartamento
duplo, categoria standard.

Consulte opgBes para
apartamento triplo ou quadruplo.

Cambio NOV/2019 R$ 4,65
*Consultar cambio no dia do fechamento



A GENTE SE VE EM | '

athlete
superior

Ioglshés

> PETRUS RAVAZZANO

petrus@athletelogistics.com.br
+55 31 99150-2222

RESERVAS

FERNANDA RICARDO
©+55(31) 99288-7311
fernanda@athletelogistics.com.br
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